問題解決法
➀まず、リラックスしましょう。
➁自分がかかえている問題は何でしょうか？（下の欄に簡単に書きましょう）
	問題



③その問題の解決案を２，３個（例、A案、B案、C案）のように（できれば、たくさん）あげてみまましょう。（下の票の③欄に書きましょう）
	解決案
③
	メリット
④
	点数

④
	デメリット
④
	点数

④

	（A案）

	
	
	
	

	（B案）

	
	
	
	

	（C案）

	
	
	
	

	（D案）

	
	
	
	

	（E案）

	
	
	
	


④それぞれの解決案のメリットとデメリットを考えて、それぞれ最も良いメリットをプラス10点、メリット無を0点、最も悪いデメリットをマイナス10点、デメリット無しを0点として、点数評価してみましょう。（上の表に④の欄にそれぞれ書きましょう）
⑤解決案（例、A案、B案、C案）の中で、点数評価を参考に、一つを選んでみましょう。
⑥後は、くよくよと考えたりせずに、ただ、勇気をもって実行しましょう。それで、問題は解決です！
（参考）問題解決法：ＲＩＢＥＹＥ
1 リラックスして


Relax
2 問題を同定して


Identify
3 解決案をブレインストームして
Brainstorm
4 点数評価して


Evaluate
5 一つ選んで



Yes to one
6 やる気を起こして、実行！

Encourage yourself
