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（人を対象とする医学系研究に関する倫理指針に則る情報公開） 

このたび以下の研究を実施いたします。本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へご連

絡ください。研究に協力されない場合でも不利益な扱いを受けることは一切ございません。 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開示

や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合わせ窓口にご照会ください。なお、他の研

究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご対応・ご回答ができない場合があり

ますので、予めご了承ください。 

 

【研究計画名】 摂食障害に対する認知行動療法の有効性の神経科学的エビデンスの創出 

【研究責任者】 国立精神神経医療研究センター 精神保健研究所 行動医学研究部 関口 敦 

【本研究機関の代表者】 千葉大学 子どものこころの発達教育研究センター 平野好幸 

 

【本研究の目的及び意義】 

摂食障害に対する CBT の治療効果を表象する客観的バイオマーカーを創出し、摂食障害の治療の向

上に役立てるとを目的としています。 

 

【本研究の実施方法及び参加いただく期間】 

対象となる方 

  ２０1９年１０月２４日より２０２５年２月２５日までの間に、上記研究において研究参加への同意を行い、脳

MRI 検査、認知心理検査を受けられた方。 

利用する試料・情報等 

脳MRI データ、認知心理検査のデータを、匿名化処理を行ったうえで、当該研究の継続研究課題（摂食

障害に対する認知行動療法の有効性の神経科学的エビデンスの創出（第2 期）、研究期間：2024 年５月

31 日～2029 年３月31 日）とデータ合算を行います。また、同様の処理を行ったうえで、共同研究先であ

る国立精神神経医療研究センター、東北大学、東京大学、京都大学、産業医科大学、九州大学、金沢大

学、福井大学、国立成育医療研究センターとデータを共有して、共同で解析を行います。 

 

研究期間：2024 年５月３１日より 202９年3 月31 日まで 

 

【共同研究機関】 

この研究は、以下の施設と共同して実施されます。 

東北大学 病院 心療内科 講師  佐藤康弘 

東京大学 医学部附属病院 病院教授 吉内一浩 

京都大学 医学系研究科 助教 磯部昌憲 

産業医科大学 医学部 講師 兒玉直樹 

九州大学 大学院医学研究院 心身医学 教授 須藤信行 

金沢大学 精神行動科学（神経科精神科） 講師  佐野 滋彦  

福井大学 医学系部門精神医学 教授 小坂浩隆  

国立成育医療研究センター 医用深層学習研究室 研究員 高村恒人 
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○本研究に関する問い合わせ窓口 

〒263-0031 千葉市中央区亥鼻1－8－1 

電話：043‐226-2975 

FAX：043-226-8588 

E-mail：recruit3@chiba-u.jp 

千葉大学子どものこころの発達教育研究センター 

教授 平野好幸 

○その他の窓口 

臨床試験部：月～金 8:30～17:00 電話番号：043-222-7171（代表）内線：6460 

患者支援部：月～金 9:00～17:00 電話番号：043-222-7171（代表） 

夜間・休日窓口：043-222-7171（代表） 

※子どものこころの発達教育研究センターの臨床試験に参加していることを知らせください。    


